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Tarkiye'de yapilan arastirmalar;
zorba olma oraninin %5 ile %10,
zorbaliga maruz kalma oraninin %6
ila %20 arasinda degistigini
gdsteriyor. Bununla birlikte
erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok
zorbaliga maruz kaldigi, zorbaliga
maruz kalmanin anne baba iliskisi ile
ilgili oldugu sonucu ¢ikiyor. Cocuklar
ebeveynlerinden bagimsiz
dustnulemez. ilk yillardaki tekrarli
deneyimler cocuklarin kisiligini
belirlemede oldukca etkilidir. Bu
nedenle, aile dinamikleriniz ve gcocuk
yetistirme tutumlariniz konusunda
farkindalik kazanmaniz etkili
olacaktir.

Gelisimin ve ilerlemenin olmasi
icin degisime bir yerden baslamak
gerekir. En kolayi, iyi bildigimiz
yerden baslamaktir. Unutmamaliyiz
ki, kendimizi degistirmeye
cabalamadigimiz sGrece cevremizi
degdistiremeyiz, bu nedenle énce
kendi Gzerimizde distnmeliyiz.
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« Cocugumdan beklentilerim neler?

« Cocuguma nasil bir ev ortami
sunuyorum?

« Cocuguma verdigim uyarilarin
dozu nasil?

» Sadece kendi oldugu igin,
cocugumu seviyor ve deger
veriyor muyum?

+ Aile icinde 6fkemi nasil
gdsteriyorum?

« Cocugumla iletisimim uyarilar,
kurallar, beklentiler Gzerine mi?

« Cocugumu etkin bir sekilde
dinliyor muyum?

« Cocugumun fiziksel degil, ruhsal
ihtiyaglarini fark ediyor muyum?

« Cocugumun kendisini ifade
etmesine olanak veriyor muyum?
siklikla 6gat veriyor muyum?

« Cocugum bana olumsuz
duygularini ifade edebiliyor mu

« Cocugumun yasina ve gelisimine
uygun sekilde bagimsizlasmasin
izin veriyor muyum?
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AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Zorbalik, gerek bireysel olarak gocugu,
gerekse tim okul iklimini etkileyen,
zorbalik dénglisiinde yer alan gocuklarda
bugiin ve gelecekte ciddi ruhsal sonuglara
neden olabilen bir olgudur. Arkadaslar
arasinda zaman zaman ayrigmalar,
kusliikler veya ‘artik onu sevmiyorumlar’
olabilir. Bu durum kasti ve tekrarli olur ise
zorbalik tanimina uyar. Bu durumun
varhg: fark edildiginde ve mudahale
edildiginde degisim ve dénliisim mumkiin
olabilir.




UC TEMEL OZELLIK

Akran zorbaligi saldirgan bir davranis
taradar.

. Karsi tarafa bilingli ve kasitl olarak

zarar vermeyi amaglamasi

« Tekrarlayici ve surekli olarak yapilmasi
« Cocuklar arasinda gli¢ dengesizligi
olmasi gerekir. Arastirmalar, akran
zorbaliginin okul 6ncesi dénemde
basladigini, ilkokulun sonlarina dogru
arttigini, ortaokulda en Ust seviyeye
ulastigini ve lisenin son siniflarindaysa
azaldigini gdstermektedir.

AKRAN ZORBALIGINI
NASIL ANLAYABILIRSINIZ?

Cocuklar ve ergenler zorbalik
yaptiklarini veya zorbalia maruz
kaldiklarini yetiskinlere dogrudan

anlatmayabilirler. Bazi isaretler akran
zorbali§i durumlari hakkinda bizlere
bilgi verebilir. Bu isaretler, zorbalik
disindaki nedenlerden de
kaynaklaniyor olabilir ancak mutlaka
6nemsenmeli ve takip edilmelidir.
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Fiziksel Zorbalik: Cocugun bedenine
yonelik yapilan, tekrarli ve zarar verici
fiziksel davraniglardir.

So6zel Zorbalik: Lakap takmalk,
kufretmek, alay etmek, dedikodu
yapmak, acimasiz yorumlar yaparak
kisinin sosyal itibarina zarar vermeyi
amacglayan davraniglardir.

Cinsel Zorbalik: Kisinin 6zel bdlgelerine
Israrci dokunmalar ya da istemedigi
cinsel bir etkinligi yapmasi igin
santajda bulunulmasidir.

Duygusal Zorbalik: Kisinin oldugu
ortamda onun hakkinda kulaktan
kulaga bir sey séylemek, gruptan
dislama, digerlerine arkadas
olmamalarini séylemek, bir kisi
hakkinda dedikodu ¢ikarmak ve
grupta utandirmak gibi durumlar
iliskisel zorbaliktir.

Siber Zorbalik: Kisa mesaj, e posta,
sohbet odalari, online resimler ve
aninda mesajlasma ile 7/24 yapilabilen
ve belirli bir yasam alani ile sinirli
kalmayan zorbalik taradar.
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COCUGUNUZUN AKRAN ZORBALIGI

YAPTIGINI GOSTEREN ISARETLER
e Farkli ortamlarda saldirgan davranislar
g6sterme
« Ogretmen ve yetiskinlerin s6zinu
dinlememe, onlara karsi gelme
« Akranlarini baskiyla yénetme ve kontrol
etme
 Baskalarinin duygularina karsi
duyarsiz olma, zayIf empati becerisi

COCUGUNUZUN ZORBALIGA
MARUZ KALDIGINI GOSTEREN
ISARETLER

« Tam olarak acgiklayamadigi yara izleri
« Okuldan kiyafetleri yirtilmis, dagilmis, kirli
olarak dénmesi
» Normalde okulu sevmesine ragmen okula
gitmek istememesi
« igce kapanma, aglama
« Her an k&t bir sey olacakmis gibi endiseli
ve tedirgin davranma
 Arkadaslariyla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma
« Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi
vb.)

« Normalden fazla duygu dalgalanmalari..

Yukaridaki maddeler cocugunuzun
duygusal sikintida olduguna dair
uyarilardir. Ne hissettigini agik uclu
sorular sorarak anlamaya calisin ve
empatik olun. Okul ile iletisime gegin.



